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Toskana: Wasser
dampft zwischen
den Hiigeln

Italien. In Bagno Vignoni im Val d'Orcia
badeten schon die Etrusker. Und heute tun es
die Giste der Adler Thermae. Sie wandern und
verkosten aber auch gern.

VON MARTIN SWOBODA

in Loblied aul die Toskana
E i singen gilt zu Rechr als

hinfillig - spitestens seit
sich die Rémer das Etruskerreich
unter den Nagel gerissen haben,
erfreut es sich regen Zuspruchs,
Dass die Toskaner keine Barbaren
waren, etkannten die romischen
Snobs an der Badelust der Urein-
wohner, Linder ohne flieBendes
Warmwasser suchten sie ja zu mei-
den. Umso erfreuter miissen sie
beim  Anblick des Thermenbe-
triebs in Bagno Vignoni gewesen
sein, jedenfalls darf sich die kleine
Siedlung auf den Tonklippen am
Rande des Val d'Orcia seither als
Kurorn verstehen.

Den hat auch die Familie Sa-
noner einmal besucht, die weif,
w08 schion ist, seit siehen Gene-
rationen fithn sie Hotels in Sici-
rol, das sensibilisiert. Allerdings
sind die Gridner nicht, wie so viele
vor fhnen, nach dem Bade weiter-
gereist, sie haben eine Gelegenheit
beim Schopf gepackt und ein in-
teressantes Projekt iibermommen:
Rund um einen stillgelegten Stein-
Bruch sollte ein Hotelresort entste-
hen, urspriinglich recht banal ge-
stalver, imeressamt war allenfalls
das Thermalwasser, welches aus
den Spalien des Travertin dringte,
Die Sanoners haben daraus aller-
dings eine Wohlfithloase geformt
und das Ensemble so perfekt in die
Landschaft integriert, dass man es
erst wahmimmt, wenn man schon
mittendrin steht

Dass das Adler Thermae®
nunmehr mitten im Unesco-Welt-
kulturerbe Val d'0rcia liegt, kann
man als Gliicksfall fiir beide Partei-
en schen, Diese im 14, und 15
Jahrhundert von den Herren des
Stadistaates Siena als idealisiertes
Modell ihrer Regierungsform be-
wusst gestaliete  Landschaft hat
sich das verdient. Besonders schiin
liisst sie sich fibrigens von Pienza
aus bewundern. Wenig {iberra-
schend, schlielich wurde die ur-
sprilnglich Corsignane genannte
Stadtvon Papst Pius Zwo, geboren
1405 als Enea Piccolomini eben-

dort, nach reiner humanistischer
Lehre angelegt, Damit kannte sich
der Jurist und Poet, der viel Zeit in
Graz und Wiener Neustadt ver-
bracht hatte, aus, hielt er doch
Vorlesungen iiber die Dichier der
Antike und ihre Asthetik an der
Universitit Wien, Hervorragende
Vorausserzungen fir die inellek-
welle Gestaltung  einer  idealen
Landschaft, auch bei der Wah] sei-
nes Architekten Bernardo Rosselli-
ne hat er cine gute Hand bewie-
sen. Nur der Bauplatz des Doms ist
ungliicklich gewahlt, denn dessen
gotisch  inspiriertes  Hauptschiff
sackt niimlich seit der Ferigstel-
lung 1462 gegeniiber der Renais-
sance-Fassade ab und bedarf steti-

ger Betreuung,

Erot aus lokalem Urkorn

Eine solche genieft man auch als
Gast im Adler Thermae und ldsst
sie sich auch gerne gefallen. Sei es
in Form von Massagen oder An-
wendungen in Sachen Schinheit
und Wohlbefinden, aber auch, was
das leibliche Wohl anbelangt. Das
fingt beim Frithstiick an, das alle
Stiickerin spielt, mit einer histo-
risch unitalienischen Vielzahl an
frischem Brot und Gebiick, dessen
Duft einen vom morgendlichen
Bad aus dem dampfenden AuBen-
peol locken kann., Das Brot wird
nidmlich im Hause gebacken - aus
Mehl, das ein Landwirt aus der
Umgebung aus verschiedenen lo-
kalen Urkornsorten von seinem
Sohm in einer alten, revitalisienen
Miihle mahlen Hsst. Chilometro
zero™ nennt man das in Ialia, Mé-
gen es auch ein paar Kilometer
mehr sein - jedenfalls kann man
die Felder, auf denen die meisten
Lebensmittel  geerntet  wurden,
vom Balkon aus schen.

Und iibechaupt, dieser Aus-
blick! Selbst wenn sich in der kilh-
leren [ahreszeit Nebel iiber das Tal
legen oder Wolken den Gipfel des
laingst erloschenen Vulkans Monte
Amiata einhiillen - stets staunt
man von Neuem liber dieses weite,
detallreiche Bild, Ziegelskulpturen
alter Gehofte zieren die Hiigel.
Umgeben sind sie von steilen,

Gino Becchi und Willy. die regelmaBig auf Triffelsuche gehen. Unten: die Tenuta Senoner. die ein Stock oberhalb der Adler Thesmae (Bild

frisch gepfliigten Ackern, begrenzt
van Zypressenalleen, Obsiginen,
Weinbergen. Und wenn  einem
kriiftigen Schauer auch noch ein
Regenbogen folgt, wird's hier fast
kitschig.

Was man im Val d'Orcia nicht
sicht, sind verlassene Hofe, unan-
sehnliche  Industriebauten  oder
geschmacklose  Villen.  Certo,
auch bei uns hat sich so manch
Vermigender ein Haus als Ferien-
residenz gekauft™, zerstreut Maitre
Raffacle [lusionen, .die bleiben
dann anfangs einen Monat, spéter
den ganzen Sommer, irgendwann
fahren sie nicht mehr weg und ver-
fallen dem Gartenbau, der Land-
wirtschaft und dem lokalen Le-
bensgefihl”™ Das Gros der Hife
wird ganz klassisch bewinschafiet,
ist relativ kleintellig und zuneh-
mend biologisch, Nicht ganz un-
beteiligt daran sind auch die Akti-
vitéiten der Sanoners, die meisten
Produkte, die bei ihnen verkocht
werden, kommen aus unmittelba-
rer Umgebung,

Nihe zu grofen Weinen

Selbstverstiindlich gilt das auch fiir
die Weine, die Raffacle als Somme-
lier des Hauses bestens kennt und
zu empfehlen weik. Beginnend na-
tiirlich bei den diblichen Verdich-
tigen Brunello di Montalcine und
Vino Nobile di Montepuleiane, de-
ren Lagen das Val d'Orcia begren-

zen. Interessanter wird es noch bei
den lokaleren Gewdchsen, immer-
hin leiter sich der Onsname Vig-
noni® von den Jvigne™ ab, Wein
haben womiglich schon die Etrus-
ker hier gekeltert. Nur logisch alse,
dass auch das Val d'Orcia seine
Qualititsweine  hat:  Produzient
werden sie aus jeweils mindestens
GO Prozent Sangiovese und 40 Pro-
went anderen, stets typischen loka-
len Rebsorten beim Roten und
mindestens 50 Prozent Trebbiano
bei den weiBen Vini DOC della Val
dOrcia. Dazu gehiren auch jene
der Tenuta Sanoner am Abhang
unter der Chiesa di San Biagio in

IM SUDEN DER TOSKANA

Anrelse: Tatsachlich lasst es sich
bequern mit dem Zug nach Bagno
Vignoni reisen. Der derekte Nachtzig
Wien=Romhalt in Chivsi-Chianciano
Terme (ab dort gibt’ einen Shuttle).
Unterkunft: Adler Thermae, Fnf-
Sterne-Resort der Sodtiroler Hateber-
familsz Sanoner. Spa, Beauty, Wellness.
Eigenes Weingut. Lautend Qutdoar-
Aldinitaten wie geldhrte Wandemngen.
Kulinartk-Exkursionen oder Radtouren
im Val d'Oreia. wirwadler-thermae com
Anschauen: Pienza, die ideale Stadt
von Papst Pius 1, Montalcing, die Heimat
des Brunedlo. Und San Quirico d'Orcia,
WS USCNY.C0m
Compliance-Hinweis: [ Rosse erlolgte
auf Esnladung von Adler Resonts

Vignoni Alto. Das Weingut soll
auch das Ziel einer jener gefiihrien
Wanderungen sein, die das Hotel
anbieter und wir anderntags ma-
chen wollen. Wobei am Weg dort-
hin gleich rwei weltere gastroso-
phische Plichttermine absolviernt
wenden.

Gleich in der Friih geht es nach
San Giovanni d'Asso, ein Ortsteil
von Montalcino mit einem mécht-
gen Castello, Uns interessiert mo-
mentan ein newer dilerer Herr
mehr der neben seinem alten Pan-
da dxd hinter dem Bahniibergang
wartet, Um den Hals hat Signor Be-
chi eine kleine Schaufel hingen,
am anderen Ende einer mehrere
Meter la schnur wartet
Willy, eine hellbraune Bracke, auf
seinen Einsatz. Kaum dass Gino
Becchi i sein erstes .dai Willy,
cerca!® zugerufen hat schniiffelt
sich dieser diensteifrig durchs Un-
terholz am nahen Ufer des Asso.

Die lange Leine zieht er dabei
lose hinter sich her, Gino erzihle,
dass er gestern absichilich nicht
auf Suche war - und vom miihsa-
men, viel Geduld erforderndem
Leben als Triiffelsammler. Um
dann  blitzartig  aufzuschrecken,
hebrisch aufl die Leine zu steigen
und sich aul Willy zu stiirzen. Der
aber hat seine Krallen schon ins
feuchte Erdreich gegraben und
cine unscheinbare Knolle frei-
gelegt. Mithsam hilt Gino Wil- >

:; im Zaum, lenkt ihn mit Trocken-
utter ab und inspiziert den Fund.
sein Gesichisausdruck  wechselt
nun im Sekundentakt von erfreut
auf iiberraschi, schliefilich zu eu-
phorisch, Auch wenn Ginos Kral-
lenspuren eine Qualitisstufe Ab-
zug im Handel bedeuten, wird die-
s¢ 150-Gramm-Enolle doch diber
300 Euro im Verkauf bei der Triif-
felsucher Coop in der Stadi brin-

n. Und Willy ist noch nicht fertig

ir heute!

Erfolgsrezept: Safran

Wesenilich geruhsamer gehi es
dann bei Claudia und Egisto Bran-
di in Quirico d'Orcia zu. Auch bei
ihnen dreht sich alles um duftende
Genlisse, wobei ihr Produkt einen
Kilopreis bringt, der selbst Triiffel-
freunde ins Gribeln bringt. Egisto
is1 1995 in den Abruzzen auf einen
Krokus gestoBen, dieser hat sein
Interesse geweckt und die Ehe auf
eine harte Probe gestellt: . Unser
ganzes Geld hat er damals fiir die-
se komischen Zwiebel ausgepeben,
tausende Euro fir ein paar Kilo.
Ich hab gedacht, er ist durchge-
dreht”, schildent Claudia den Be-
ginn ihrer newen Nuezpflanzen-
zucht. War allerdings nicht irgend-
eine Blumenzwicbel, sondem jene
des Crocus sativus, dessen Bliiten-
narben zu Safran verarbeitet wer-
den. Das ist allerdings eine miih-
same Arbeit, erst benttigt man gut

150 tausend Pllanzen fiir ein Kilo-
gramm, dann wollen die Blilten in-
nerhalb von awei, drei Wochen im
Herbst geerntet und unmittelbar
danach ihrer Griffel entedigt wer-
den. Von ihnen ist auch nur der
oberste, rote Teil geniefibar, somit
crfordent die Arbeit Fingerspitzen-
gefithl und Geduld. Die sich aber
durch einen Ab-Hof-Preis von 20
Euro fiir ein Gramm als durchaus
lukrativ erweisen kann.

Tatsiichlich ein gutes Geschift
fiir beide Seiten, Jeehn Fiden pro
Person reichen”, weifs Egisto, und
Claudia bringt einige kleine Kisi-
lichkeiten als Kosiprobe. Womit
das Vergniigen dewtdich giinstiger
kommit als bei der Triiffelknalle,
die Chef Gaetano Vaccaro in der
offenen Kiiche der Tenuta Sanoner
tiber das Tartare vom edlen Chia-
nina Rind hobelt. Fiir gewohnlich
sorgt Gaetano dafiir, dass unten im
Hotel die Kiiche stets auf Fiinf-
Stern-Niveau arbeitet, zu besonde-
ren Anlidssen stellt er sich mit klei-
ner Mannschaft aber gerne an den
Herd der Tenuta, hier kann er sein
ganzes Kinnen im kleinen Rah-
men zeigen.

Urspriinglich war das kleine
Weingut nur als Ferienhaus mit
Garten fiir die Familie Sanoner
dacht, der Tatendrang der Siidtiro-
ler Hoteliersfamilie lief daraus in-
awischen cine vertable Weinpro-
duktion entstehen. Mit Giuseppe

Mitte) liegt. Histerische Mauern figen sich hier in die geraderu ideale Landschalt - das Val d'Orcia ist Unesco-Welterbe. ]

Basta haben sie sich einen jungen
innovativen Winzer zu Hilfe ge-
holt, der atch nicht davor zuriick-
schreckt, Sangiovese-Trauben als
Blanc de Noirs zu keltern und nach
der Méthode Charmat zum Aetos
Sparkling Brut® auszubauen. Na-
titdlich arbeitet der echie Einhei-
mische biologisch und dynamisch,
Nachhaltigheit  ist  mittlerweile
auch hier im Siiden der Toskana
selbstverstindlich,  Neben  dem
Spumante  wachsen im  Keller
ebenso ein Sparkling Rosé sowie
fassgereifte rote Reserven heran.
Und weil an den Abhiingen noch
geniigend Platz in weniger wllen
Lagen war, gewinnt man aus den
dont gepflanzten Oliven feines o,
das ebenfalls unter dem Aetos-La-
bel abgefiillt wird,

Nach so ciner Tour der Geniis-
se kommt man gemne ins Adler
Thermae nach Hause, entspannt
im warmen Wasser, macht sich in
der dampfenden Grotte des Phi-
losophen® seine Gedanken., Hier
hat anscheinend jemand den hu-
manistischen Anspruch der Sene-
ser Herren aufgenommen und in
deren idealer Landschaft einen On
geschaffen, an dem sich Leib und
Seele eine Auszeit nchmen kin-
nen. Natiidich howrids, das war in
der Renaissance auch nicht an-
ders, Schim, wenn ein Unesco
-Kulwrerbe dann auch noch so gut
schmeckt!



